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Пояснительная записка 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты»(далее– Программа) составлена на основе: 

– Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийской̆Федерации», 

– Федеральногозаконаот24июля1998г.№124-

ФЗ«Обосновныхгарантияхправребенка вРоссийской Федерации», 

– Федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом 

МинистерствапросвещенияРоссийской Федерацииот31 мая2021г.№287, 

– Федеральногогосударственногообразовательногостандартасреднегообщего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом 

МинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации от17мая2012г.№413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего 

образования(далее–

ФОПООО),утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации 

от18мая2023г.№ 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования(далее–

ФОПСОО),утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации 

от18мая2023г.№ 371, 

– Методическихрекомендацийпореализациипроекта«Билетвбудущее»попрофес

сиональнойориентацииобучающихся6-

11классовобразовательныхорганизацийРоссийскойФедерации,реализующихобразовател

ьныепрограммыосновногообщегоисреднегообщегообразования, 

– МетодическихрекомендацийпореализацииЕдиноймоделипрофессиональнойо

риентацииобучающихся6-

11классовобразовательныхорганизацийРоссийскойФедерации,реализующихобразовател

ьныепрограммыосновногообщегоисреднегообщегообразования 

СогласнотребованиямФГОСобщегообразования,реализацияобразовательныхпрограммн

ачальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразованияпредусмотреначерезур

очнуюивнеурочнуюдеятельность. 

Планвнеурочнойдеятельностинарядусучебнымпланомявляетсяобязательнойчастьюобраз

овательныхпрограммначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования

иформируетсясучетоминтересовобучающихсяи 

возможностейобразовательнойорганизации. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересовипотребностейобучающихсяцелесообразноотводитьодинакадемическийчас(да

лее– час) внеделю(34часа вучебныйгод). 

Цель:формированиеготовностикпрофессиональномусамоопределению(далее–

ГПС)обучающихся6–11 классовобщеобразовательныхорганизаций. 

Задачи: 

– содействиепрофессиональномусамоопределениюобучающихсяобщеобразова

тельныхорганизаций; 

– формированиерекомендацийдляобучающихсяпопостроениюиндивидуальног

ообразовательно-профессионального   маршрута   в   

зависимостиотинтересов,способностей,доступныхим возможностей; 

– информированиеобучающихсяоспецификерынкатрудаисистемепрофессионал



ьного   образования     (включая     знакомство     с     

перспективнымиивостребованнымипрофессиямии отраслямиэкономики РФ); 

– формирование  у  обучающихся  навыков  и    умений,    необходимыхдля  

осуществления   всех   этапов   карьерной   самонавигации,   приобретенияи осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсовтерриториальнойсредыпрофессиональногосамоопределения,самооценкиуспеш

ности прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструированияиндивидуальногообразовательно-

профессиональногомаршрутаиееадаптациясучетом имеющихсякомпетенций 

ивозможностей среды; 

– формированиеценностногоотношенияктрудукакосновномуспособудостижен

ия жизненного благополучия, залогу егоуспешного 

профессиональногосамоопределенияиощущенияуверенности взавтрашнемдне. 

1. Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

«Россия– моигоризонты» 

 Личностныерезультаты 

 ДляФГОСООО: 

Всферегражданскоговоспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

своихправ,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругих людей; 

– готовностьк    разнообразной    совместной    деятельности,    

стремлениеквзаимопониманиюи взаимопомощи. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   

поликультурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюрод

ногоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своего края,народовРоссии; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    

Россииисобственногорегиона,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамит

рудовым достижениям народа. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственноговыбора. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

– восприимчивостькразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоегои 

другихнародов, пониманиеэмоциональноговоздействия искусства; 

осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыражени

я; 

– осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисам

овыражениядляпредставителей многих профессий; 

– стремлениектворческомусамовыражениювлюбойпрофессии; 

– стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекательнуюсредувне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой 

школьникпланируетзаниматься вбудущем. 

В  сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    

здоровьяиэмоциональногоблагополучия: 



– осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпрофессии,

втом численавыковбезопасного поведениявинтернет-среде; 

– ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни

; 

– способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимост

ью профессионального самоопределения, осмысляя собственный 

опытивыстраиваядальнейшиецели,связанныесбудущейпрофессиональнойжизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признаниесвоегоправа на 

ошибкуитакогоже правадругогочеловека. 

Всферетрудовоговоспитания: 

– осознаниеважноститрудолюбия,обучениятруду,накоплениянавыковтрудовой

деятельностинапротяжениижизнидляуспешнойпрофессиональнойсамореализациивросс

ийском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамкахсемьи,образовательнойорганизации,города,края)технологическойисоциальной 

 

Метапредметныерезультаты 

 

 ДляФГОСООО: 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

– выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпоставленн

ойзадачи; 

– самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьнесколько

вариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучетомсамостоятельно 

выделенныхкритериев); 

– сучетомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечияврассма

триваемыхфактах,данныхинаблюдениях; 

– предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий; 

– делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,   

умозаключений    по    аналогии,    формулировать    гипотезыо взаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отбореинформацииилиданныхизисточниковсучетомпредложеннойучебнойзадачиизадан

ныхкритериев; 

– выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюр

азличныхвидови формпредставления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

однуитужеидею,версию) вразличныхинформационныхисточниках; 

– самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации,пред

назначеннуюдля остальныхобучающихся поПрограмме. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

– восприниматьи   формулировать   суждения   в   соответствии   с   целямии 

условиямиобщения; 

– выражатьсебя(своюточкузрения)вустныхиписьменных текстах; 

– распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзн

аков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийисмягчатьконфликты,вести

переговоры; 



– пониматьнамерения   других,   проявлять   уважительное   

отношениексобеседникуивкорректнойформе формулироватьсвоивозражения; 

– входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемы  

и  высказывать  идеи,  нацеленные  на  решение  задачииподдержание 

благожелательностиобщения; 

– сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаружи

ватьразличие исходствопозиций; 

– публичнопредставлятьрезультатывыполненногоопыта(эксперимента,исследо

вания,проекта 

– пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыпр

ирешенииконкретнойпроблемы,обосновыватьнеобходимостьприменениягрупповыхфор

мвзаимодействияприрешениипоставленнойзадачи; 

– выполнятьсвою   часть   работы,   достигать   качественного   

результатапосвоемунаправлениюикоординироватьсвоидействиясдругимичленамикоман

ды. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

– выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях; 

– самостоятельносоставлятьалгоритмрешениязадачи(илиегочасть),выбирать   

способ   решения    учебной   задачи   с    учетом    имеющихся   

ресурсовисобственныхвозможностей,аргументироватьпредлагаемыевариантырешений; 

– делатьвыбор ибратьответственностьзарешение; 

– владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

– даватьадекватнуюоценкуситуациии предлагатьпланееизменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнутьприрешенииучебнойзадачи,адаптироватьрешениекменяющимсяобстоятельст

вам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности,давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшейситуации; 

– вноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изменившихс

яситуаций,установленных ошибок,возникших трудностей; 

– уметьставить  себя  на  место  другого  человека,  понимать  

мотивыинамерения другого. 

 

направленности,способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьтако

города деятельность; 

– интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешнойпрофессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого; 

– готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

– уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

– осознанныйвыборипостроениеиндивидуальногообразовательно-

профессиональногомаршрутаижизненныхплановсучётомличныхиобщественныхинтерес

овипотребностей. 



Всфереэкологическоговоспитания: 

– повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэк

ологическихпроблемипутейих решения; 

– осознание   потенциального   ущерба   природе,   который   

сопровождаеттуилиинуюпрофессиональнуюдеятельность,инеобходимостиминимизации

этого ущерба; 

– осознаниесвоейроликакответственногогражданинаипотребителявусловиях 

взаимосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

– овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской

 деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного 

опыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияцелииндив

идуального иколлективногоблагополучия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КТП курса внеурочной занятости «Россия – мои горизонты» для 8 класса 

 

№ Тема занятия ч Дата по 

плану 

Дата 

по 

факту 

1 Установочное занятие« Моя Россия 

– мои горизонты, мои достижения» 

1 05.09  

2 Тематическое профориентационное занятие «Открой 

своё будущее».   

1 12.09  

3 Тематическое профориентационное занятие «Познаю 

себя». 

1 19.09  

4 Россия аграрная: растениеводство и садоводство. 1 26.09  

5 Россия индустриальная: атомная промышленность. 1 03.10  

6 Практико-ориентированное занятие. 1 10.10  

7 Россия аграрная: пищевая промышленность и 

общественное питание. 

1 17.10  

8 Россия здоровая: биотехнологии, экология. 1 24.10  

9 Россия безопасная: полиция, противопожарная 

служба, служба спасения, охрана. 

1 07.11  

10 Практико-ориентированное занятие. 1 14.11  

11 Россия комфортная: транспорт. 1 21.11  

12 Россия здоровая: медицина и фармация. 1 28.11  

13 Россия деловая: предпринимательство. 1 05.12  

14 Россия комфортная: энергетика. 1 12.12  

15 Практико-ориентированное занятие. 1 19.12  

16 Проектное занятие. 1 26.12  

17 Профориентационное тематическое занятие «Моё 

будущее». 

1 16.01  

18 Россия индустриальная: добыча и переработка. 1 23.01  

19 Россия индустриальная: лёгкая промышленность. 1 30.01  

20 Россия умная: наука и образование. 1 06.02  

21 Практико-ориентированное занятие. 1 13.02  

22 Россия индустриальная: тяжёлая промышленность, 

машиностроение. 

1 20.02  



23 Россия безопасная: военно-промышленный комплекс. 1 27.02  

24 Практико-ориентированное занятие. 1 06.03  

25 Россия умная: программирование и 

телекоммуникации. 

1 13.03  

26 Россия комфортная: строительство и архитектура. 1 20.03  

27 Практико-ориентированное занятие. 1 27.03  

28 Россия социальная: сервис и туризм. 1 03.04  

29 Россия креативная: искусство и дизайн. 1 10.04  

30 Практико-ориентированное занятие. 1 17.04  

31 Россия аграрная: животноводство, селекция и 

генетика. 

1 24.04  

32 Россия безопасная: вооружённые силы, гражданская 

оборона. 

1 08.05  

33 Практико-ориентированное занятие. 1 15.05  

34 Рефлексивное занятие. 1 22.05  
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