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1.IJosicHuTEIbLHAA 3ANMCKA.

. 1.1. Pabouas nmporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE CIIEIYIOIIHX HOPMATHBHBIX TJOKYMEHTOB
MAaTepHAJIOB:

- @eepanbHOIO TOCYIaPCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOTIO CTaHIapTa HAaYaJIbHOTO OOIIETo
o0OpazoBaHusl.

- @efepanbHOrO MepeyHsl y4eOHUKOB, PEKOMEHIOBAaHHBIX K HCIIOIb30BAHUIO MPU peaTnu3auu
00pa30oBaTeNbHBIX MPOrPaMM HAYaJIBHOTO 00IEro 00pa3oBaHus, HMEIOIUX TOCYAAPCTBEHHYIO
aKKpeIUTaIHIO.

- OcHOBHOI1 00pa30BaTEILHOM MPOrpaMMbl HAYATLHOTO 00111ero 00pa3oBaHUsl.

- Kanennapuoro yuebnoro rpaduka Ha 2024 - 2025 yueGHbli ro.

- Yuebnoro murana MKOY «KupoBckast cpenusis oomeoopa3oBarenbHas mkoiay 2024 - 2025
y4€OHBIN TOJ.

- [Tonoxxenust o paboueit mporpamme yueoHoro npeamera MKOY «KupoBckas cpennsis
00111e00pa3oBaTeIbHAas IIKOJIAY.

1.2. Ucnosb3yeMblii yueoHO-MeToanuyeckuii kommiekT (YMK):

Amutpues B.H. «rpsl Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M: U3a. lom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue noasuxubie urpsl HaponoB CCCP» M.: ITpocemenue, 1989r.

«41 uny nHa ypok. HawanbHas mkona. «@usndeckas KynapTypa». M: Usa. «llepBoe ceHTAOps»
2005 1.

«[loypounble pa3pabotku 1o ¢(uskynsType. 1-4 kmaccel. MeToauueckne peKOMEHAALNH,
IPAKTUYECKHE MaTepUalbl, IOYypOUYHOE Iu1aHupoBanue. 2 uzaanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
[Tomosa I'.Il. «/Ipyxutb co cnoprom u urpoi. Ilogaepxka paboTOCIOCOOHOCTH MIKOJIbHUKA!
yIpaXXHEHUsI, UTPbI, UHCLIEHUPOBKW» Boisrorpan. Yuurens, 2008 r

Bunskun M.B. «Bueknaccubie meponpusatus [lo ¢uskynbtype B cpeaneii mkone» Bonrorpan.
Yuurens, 2004 T

CogeroBa E.B. «O310poBuTENbHBIE TEXHOJOTHH B 1IKOJE» PocToB. @enuke, 2006 r

[Maposa KO.H. BacunskoBa T.A. 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaauiuonHsle urpb» Bemukuit
Hosropon, LleHTp TBOpuecKoro pa3BUTHs U T'yMaHUTapHOTo oOpazoBanus «Buzut» 1999 r

1.3. Cpoxk peanm3anuu nporpamMmsl — 1 roa

1.4. MecTo npeamera B yuedOHoM 1u1aHe: B yueoOHoMm miiane MKOVY «KupoBckast cpeansis
obmreoOpa3oBarenbHas mkoia» — 34 gaca (u3 pacueta — 1 gyaca B HeneN0).

1.5. O0mas xapakTepucTHKa y4e0HOr0 MpeaMeTa

HUrpsl — 3TO HE TOIBKO BaXXHOE CPEICTBO BOCIHTAHUs, 3HAYCHUE UX IIUPE — OTO
HeoTheMJIEMas 4acThb JII0OOM HauuMoOHaNbHOM KyibTypbl. B «llonBuikHbIE WIrpb» BOILIM:
HapoOJHBIE WUIPBI, pacmpocTpaHeHHble B Poccuu B IOCIEAHEE CTOJETUE, HMHTEIUICKTyalIbHbIE
UTPBI, UTPBI HA PA3BUTHE NICUXUYECKUX MPOIIECCOB, TAKMX KAK: BHUMAaHHUE, MMaMsTh, MBIIUICHHE,
BocripuAtie U T.0.OHM IOMOTrarOT BCECTOPOHHEMY DPa3BUTHUIO IOJAPACTAIOIIEIO IOKOJEHUS,
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO (DM3MUECKHUX CHJI U TICHXOJIOTHMYECKUX KauecTB, BBIPAOOTKE TaKUX
CBOICTB, Kak OBICTPOTa PEAKIMH, JIOBKOCTh, COOOPAa3UTEIHLHOCTh M BBIHOCIMBOCTb, BHUMaHHE,
namsTh, CMENOCTh, KOJUIEKTHBM3M. HeKkoTopble Mrpbl M 3aJaHUsl MOTYT NPUHUMATh (Gopmy
COCTSI3aHHM, COPEBHOBAHUI MEXIy KOMAaH/IaMH.



1.6. llean o0yueHus:
Henn:

- YKpCIUICHHS 3/I0pPOBbS YyYalllUXCs, 3aKAIMBAHHE, TapMOHUYECKOE (U3MUECKOE pPa3BUTHE,
JOCTIDKCHHE M TIOJJEP)KaHHE BBICOKOW pPabOTOCIIOCOOHOCTH, TPHUBUTHE THTHEHUYECKHX
HABBIKOB;

- BOCIIUTAHKUE Y 3aHUMAIOIIUXCSl HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KAYECTB;

- (bOpMI/IpOBaHI/Ie JKN3HCHHO BaAXXHBIX IOBUI'aTCJIBHBIX HABBIKOB N yMeHI/If/'I, HpI/IMeHeHI/Ie Hnx B
Pa3IMYHBIX YCIIOBUSX;

- pa331/1THe y 3aHUMAIOMINXCSA OCHOBHBIX JIBUIaTCJIBHBIX Ka4dC€CTB, K CHOCO6HOCTI/I K OIICHKC
CHJIOBBIX, IPOCTPAHCTBEHHBIX U BPEMEHHBIX MAPaMETPOB JABUKEHUH,

- hopmupoBaHUE YMEHUI CAMOCTOATEIHLHO 3aHUMATHCS (PU3MUCCKUMH YITPAKHCHHUSIMH,
BOCITUTAHUE MTOTPEOHOCTH B JIMYHOM (PU3UICCKOM COBEPIIECHCTBOBAHKH.

3agaun:

- MPUOOPETEHNE TEOPETHUECKUX U METOJUYECKUX 3HAHUI;

- OBJIaJICHUE OCHOBHBIMU MPUEMAMU COBPEMEHHON TEXHUKU U TAKTUKH UTD;

- MIOBBIIIICHUE CIOPTUBHON KBaTU(UKAIIH.

- BOCIIMTaHHE MIPUBBIUKHT K CHCTEMAaTHYECKUM 3aHITUSIM bu3nIeCKUMU
YOPaKHEHUSIMU;

- BOCIIUTAaHUE BBICOKOPA3BUTBIX BOJICBBIX KAueCTB, YMCHHS  IIPEOJIOJICBATh (PH3UICCKUC
TPYIHOCTH IIPU BBINOJHEHUH CIOXKHBIX YIPAKHEHUI;

- BOCMHUTaHUE TUTMEHUYECKUX HABBIKOB U IMPHUBBIYEK COOJIIOJACHUS pPeXHMa Tpyla W OTAbIXa,
yX0Ja 32 CBOMM TE€JIOM, OAEKI0M U TIp.;

- BOCHHUTaHUE TPaBWIbHBIX B3aWMOOTHOIIECHUNA MEXIY yYEHUKAMH, CTPOSIIUXCS Ha OCHOBE
OOIIIHOCTH MHTEPECOB B OCBOCHUHU JBUTATEIIHHBIX JACHCTBUI.

- BOCIIUTAHUE JIPY>KObI M BBICOKOHPABCTBEHHBIX OTHOILIEHUN MEXIY MaTbUYUKAMH U JIEBOYKAMH.

1.7. (I)OprI U METObI paﬁoTLI C I€TbMH, UCNILITHBIBAKOIIUMHA TPYAHOCTHA B oﬁyqeﬂun:
HHAUBHUIYaJIbHAA pa60Ta; Hal"J'IHI[HLIfI, CJIOBGCHBIﬁ, HpaKTI/I‘IeCKI/Iﬁ C OHOpOﬁ Ha CXCMBI,

TaOJIUIIbI, TAMATKH; UTPOBBIE METO/IbI.

1.8. ®opmbl opraHu3anuu 06pa3oBaTeILHOIO MpoLecca: UrpoBasi AeITeIbHOCTD,
COpEBHOBaHUE, MPa3AHUK. JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE O0yUYEHHE.

1.9. Beayuuii Bux 1eATeJIbHOCTH: CHCTEMHO-/1€ATETHbHOCTHBIN.

1.10. MeToasb! 1 npueMbl 00y4eHHsI:
TPYIIIOBOM, UHAVNBUYaJIbHbIN, CIIOBECHBIN, HATJISHBIM.

2. CTpyKTypa n3y4aemMoro npeamera

Pa3nen/Tema/I'1aBbl mporpaMmbl KosanyecTBo yueGHOro BpeMeHHU
Teoperuueckast HOArOTOBKA B npouecce 06yuenus
Urpsl ¢ 6erom 6

Hrpsl ¢ Ms19OM

Wrpa ¢ npeikkaMu

Wrpsl Maol MOABUKHOCTH

3uMHue 3a0aBbI

OcradeTs

gl ~OorjOo1|O0n

Haponnbie urpst

Bcero: 34




3. KajsenaapHo-TeMaTu4ecKuii nJjiax

Ne Tema 3ansaTHsA Koxa-Bo Jara
m acos nian Mo akry
1 | Urpa «@urypsm». Urpa «Bonku, 3ai11b1, TUCH» 1 02.09
2 Urpa «Mensenu u nu€nel». Wrpa «Y wmensens Bo 1 09.09
0opy»
3 | Urpa «Bropoit mumHmit»y. Urpa «Kpackm» 1 16.09
4 | Urpa «Otragaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedequ» 1 23.09
5 | Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3aii1ibl, TUCHD» 1 30.09
6 | Urpa» «Tperuit mumauity. Urpa «umrku, xémynu, 1 07.10
opexu»
7 | Kommnexke OPY ¢ msagom «Msuuk». Urpa «Msd 1o 1 11.10
OJIYy»
8 | Urpa «Metko B nenby». Mrpa «beryHsl u Merarenm. 16.10
9 | Urpa «Ilepenaua msua B kosoHHax». Mrpa «['onka 23.10
MsYE»
10 | Urpa «Msu coceny». Urpa «I[lonBuxHas 1eiby» 08.11
11 | Urpa «berynsl u metarenmn». Urpa «'oHKa Msaeii» 1711
12 | Kommnexke OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsirarommue 23.11
BOPOOBIIIKN)
13 | Urpa «Y noukan.Urpa «Jlsarymara u namis» 04.12
14 | Kommnekc OPY ¢ KOpOTKMMH CKakaikaMu 11.12
«Connpiiko». Urpa «3epkasio»
15 | Kommekc OPY co ckakankoii «Jlyuunku». Urpa 1 18.12
«BpI111e HOXKKH OT 3€MJIN»
16 | Urpa «IIpeiraromue BopoOsIkm». Urpa «3epkano» 1 25.12
17 | Kommiekc crienuanbHbIX yrpakHeHUH «PoBHas 1 09.01
CIIMHa»
18 | Urpa «KpacHslii, 3enéuplity». Irpa « ATBIIUHUCTEI. 1 16.01
19 | Komnnekc  ynpaxkHeHuidl ¢  Memoukamu. Hrpa 1 23.01
«PazBemuukmny. Urpa «lloe3ny.
20 | YopakHeHHs AJIs1 UCTIPABICHUS HAPYIIEHUH OCaHKU U 1 30.01
miockocronus. Mrpa «Jletaer — He neraeTy.
21 | Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee 1 06.02
BCTaHET B KPYI'».
22 | Urpa «CxkaTbIBaHHE MIApOBY. Urpa «'oHKH 1 19.02
CHE)KHBIXKOMOB).
23 | Urpa «Kny0 nensHeIXx WHKeHepoB». Mrpa «Msa w3 1 01.03
Kpyray.
24 | Urpa «'onka c maitbamm». Urpa «Hepenaxumy». 1 16.03
25 | Urpa «Msta u3 kpyra». Urpa «Hepenaxmy. 1 21.03
26 | berosas scradeTs 1 27.03
27 | Dcradera c mpeaMeTaMu (MsS9aMH, 00pyJamHu, 1 02.04

CKaKaJIKaMH)




28 | beroBas scrageTs 1 09.04
29 | Dcradersl Ha  pa3BUTHE  CTATUCTHYECKOTO  H 1 16.04
JMHAMHYECKOI0 PABHOBECHUSI.
30 | Pa3yunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an-6a» 1 21.04
31 | PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Hmwxuk» 1 29.04
32 | PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «30110TeIe BOpOTa» 1 11.05
33 | Pa3yunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Pemkay 1 19.05
34 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Jpakon» 1 26.05

4. [lnanupyemble pe3ybTaThl OCBOCHHSI Y4eOHOI0 MpeaMeTa

JINYHOCTHBIE

OTpaxaroTcsi B HMHAMBUAYAJIbHBIX KAa4€CTBEHHBIX CBOWCTBaX OOYYaIOIIUXCs, KOTOpPbHIE
MpHOOpeTaloTCs B IMPOLECCE OCBOCHUSA Y4YeOHOTro IMpeaMera. OJTH KauyeCTBEHHBIE CBOMCTBa
MPOSBISAIOTCA, TPEXKIE BCEro, B TOJOXKUTEIHHOM OTHOIICHHWH OOYy4YaloUIMXcs K 3aHITHSIM
JIBUTATEIHHOU ((DU3KYIBTYpHOW) NEATSIHHOCTHIO, HAKOIUICHUU HEOOXOIMMBIX 3HAHUH, a TaKKe B
YMEHHUHU HCMOJIb30BATh 3aHATHSI HACTOJIBHBIM TEHHUCOM IS YJIOBJIETBOPEHUS WHIAWUBUIYaIbHBIX
MHTEPECOB U TOTPEOHOCTEH, MOCTHXKEHUS JIMYHOCTHO 3HAYUMBIX PE3YJIbTaTOB B (DHU3MUECKOM
coBepuieHcTBe. [Ipu 3aHATHAX HACTONBHBIM TEHHUCOM CTUMYIUpyeTcs paboTa cepaedHo-
COCYIMCTOM CHCTEMBI, pPa3BUBACTCS BBIHOCIMBOCTb, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE M CKOPOCTHBIE
CIIOCOOHOCTH, YKPEIUISIOTCS KPYIIHBIE MBI PYK, Mied, HOr. HacTonbHBI TEHHHUC pa3BHUBAET
TaKHe XU3HEHHO BaKHBIE KAUeCTBA KaK PeakIis Ha JABMKYIIUKCS OOBEKT, PEaKIusl aHTULIUTIAIIUN
(mpenyranpiBaHus), OBICTPOTA MBILIUICHUS W TPUHATUS PEIICHUN B HEOXXHJIAHHO MEHSIOIIUXCS
WTPOBBIX YCJIOBHUSAX, KOHIIEHTpAlMs BHUMAHUSA W pacnpeiesieHue BHUMAHMS, YTO CYIIECTBEHHO
CKa3bIBACTCS HAa YMCTBEHHOW JESITEIBHOCTH W nporecce oOydenus. I[Ipoucxomaut oOriee
YKpeIJIEeHuEe U O3J0pOBJICHHE OopraHu3ma. JleTw ydarcs MOHMMaTh COOCTBEHHOE TEJO, YIPaBJIsATh
UM, 4YTO TIOMOraeT u30exaTh TPaBMOOIACHBIX CHUTyallMii Ha TepeMeHaXx M MpU BceX BUAAX
¢usnueckoil akTuBHOCTH. COpEBHOBATENBHBIN 2JEMEHT B HACTOJIBHOM TEHHHCE CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO JINYHOCTH PeOCHKA, B YACTHOCTH KaueCTB JIUJIEPa, BOCITUTHIBAET 1EJICyCTPEMIICHHOCTh U
OoiiIoBCcKMe KayecTBa. HacTONBbHBIN TEHHHUC TIO3BOJISIET BBIPA3UTh c€0s1 KaK WHIANBUIYAIbHO, TaK U
Kak urpoka koMaujbl. CiocoOCTBYET pa3BUTHIO YBEPEHHOCTH B ce0e, YMEHHUIO CTaBUTh U PelIaTh
JIBUTaTelIbHbIE 3aJaud. Uepe3 yCBOEHHME TEHHUCHOI'O JTHUKETa CIYKHUT NPEKPACHBIM CPEICTBOM
KOMMYHHUKATUBHOTO OOIIIEHHUS, Pa3BUBAET HABBIKA COTPYIHUYESCTBA M B3AMMOIIOHUMAaHUSI.

MeranpeamMeTHble

XapakTepusyroT YPOBEHB c(hOpMUPOBAHHOCTH Ka4yeCTBEHHBIX YHUBEPCAIBbHBIX

CIIOCOOHOCTEH 06yqa101u14xc;1, MMPOABJIAIOIMIUXCA B aKTUBHOM INPUMCHCHHUU 3HAHUM U y'MeHI/Iﬁ B
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MO03HABATENbHON U MPEeIMETHO-TIPAKTUYEeCKOi nesTenbHocTH. [IpuobpereHHble Ha 0a3e OCBOCHHS
cojepkaHusi npeamera «Pusnmyeckas KyJabTypa», B €AMHCTBE C OCBOEHHUEM IPOIPAMMHOIO
MaTepuaia JIpyrux oOpa3oBaTeNbHBIX AWUCHHUIUINH, YHUBEPCAIbHbIE CHOCOOHOCTH IMOTPEOYIOTCS
KaK B paMKax 00pa3oBaTelIbHOTO IMpOollecca - YMEHHE YUYUThCS, TaK U B pEalIbHON MOBCEIHEBHOI
AKHU3HU 00yYaIOIIUXCS.

IIpenmerHbIe

XapakTepus3yrT OMbIT 00YYAIOIIUXCSl B TBOPUECKON ABUTATEIIBHON JEATEIbHOCTH, KOTOPHIC
MPUOOPETAIOTCS M 3aKPEIUISIOTCS B IMpoIlecce OCBOCHHS ydeOHoro mpenmera. [IpmoOperaembrii
OTIBIT MPOSIBISICTCS B OCBOCHUH JIBUTATEIIBHBIX YMEHUI M HABBIKOB, YMCHUSAX HX MPUMEHSTH MPH
peIlICHUH MPAKTHYECKUX 3aj]ad, CBSA3aHHBIX C OpraHM3alUedl M MPOBEICHHEM CaMOCTOSTEIbHBIX

3aHATHH 11O HAaCTOJIbHOMY TCHHUCY.

OxuaaeMble pe3yabTaThl:
YyacTiue B COPEeBHOBAHMSIX U ClIapTaKHaaax.

5. Y4ueOHo — MeToAn4ecKoe odecnedeHne 00pa3oBaTeIbLHOI0 NMpoiecca

1. ImutpueB B.H. «rpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: M3a. Jom MCII, 1998r.

2. Kepeman A.B. «Jlerckue noasmxkabie urpsl HapogoB CCCP» M.: [Ipocsemenue, 1989r.

3. «1 uny Ha ypok. HauanpHas mkona. @usuueckas Kynbrypay». M.: U3n. «IlepBoe ceHTAOps»,
2005 r.

4. «Iloypounslie pa3paboTku 1o ¢uskynsType. 1- 4 kmaccel. MeToauueckue peKoMeHIaluH,
IPaKTUYECKHE MaTepuasbl, IOypo4YHOe MiaHupoBanue. 2 uznanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r

5. [Tonosa I'.Il. «pyxuth co cioproMm 1 urpoit. Ilogaeprxka paboToCIOCOOHOCTH IIKOJIBHUKA!
yIpaXXHEHUsI, UTPbI, UHCLIEHUPOBKN» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

6. Bunskun M.B. «Bueknaccuble Mmeponpustus Ilo ¢uskyneType B cpeaHed ILIKoie»
Bonrorpan. Yautens, 2004 r

7. CoseroBa E.B. «O310poBuTenpHbIe TEXHOIOIUHU B 11Kose» PoctoB. ®ennke, 2006 r

8. Wlaposa FO.H., BacunpkoBa T.f. , 3yeBa E.A.«HoBropojackue TpaaWIIMOHHBIE WIPHD»
Benukuit HoBropon, LleHTp TBOpueckoro pa3BUTHs U F'yMaHUTApHOTO oOpazoBaHus «Buznt»,
1999 r

6. MaTepuajibHO-TeXHUYECKOE oDecrieueHne 00pa30BaTeIbHOrO Mpolecca

Mstuu: 6ackeTO0IbHBIC, BOJICHOOIBHBIE, (DYTOOTBHBIE
Ckakalika nerckas

Kermu

OOpy4 MIaCTUKOBBIN TETCKUN

®naxxKu: pa3METOYHBIC C OTIOPOi, CTAPTOBBIC



JKcnepTu3a padoyux NPorpamMMm y4eOHbIX MPeIMeTOB

YueOHsIit mpenmeT (Kypc)
CocTtaBuTenb MPOrpaMMsl
Knacc [ara 3anonHeHust
DKcIepT

CTI)YKTypHI)IC OJICMCHTLI IPOTI'PpaMMBI Hanuuue PCKOMCHILaHI/II/I

TuTynbHBIN TUCT

ITosscHUTEIHPHAS 3aIIMCKa

- HOPMATHUBHBIC TOKYMCHTLI

- YMK

- CPOK peann3aniy IporpaMMbl

- MECTO B y4eOHOM IUIaHe (KOJIUYECTBO YacOB)

- 0011as XapakTepUCTHKa yIeOHOT0 TpoIiecca

- L1eJb U 33J]a4d TpOrpaMMbl

- (opmbl, METOIBI M TIPHEMBI OpTaHU3ALIH
00pa30BaTeIbHOTO MpOIIecca, B TOM Yrcie GopMbI U
METOAbI pa6OTI>I C A€TbMHU, HCTIBITHIBAOIIMMHU CJIOKHOCTHU B
00yueHuu

- MeTOJIbI paboThl ¢ AeThMu ¢ OB3

- BEYIIMI BUJ AEATEIbHOCTU

(hOpMBI U CIIOCOOBI MPOBEPKU 3HAHUH 00YYAFOIIUXCS

KPUTEPUU U HOPMBI OIICHKU KOHTPOJISl 3HAHU I
00yJaronmxcst

Conepxanue Kypca (He 00s13aTeIbHO)

~

CtpyKTypa u3y4aemMoro mnpeamera

KanennapHo-temaTtuueckuii 1uiaH

- COOTBETCTBHE HA3BAHUS TEM pab0OUeil MporpaMMbl
aBTOPCKOM mporpamme

- COOTBETCTBHE KOJIMUECTBA YaCOB B TeMe paboueit
MPOTPaMMBbl U aBTOPCKOW NPOrpaMMBbl

TpeOGoBanus K YpOBHIO TIOJATOTOBKH YYaIIXCS.
[Tnanupyemeie oOpazoBatenbabie pe3ynabTaThl (s OI'OC)

[TepeueHb yueOHO-METOAMIESCKOTO OOSCTIeUeHH S
00pa30BaTeIbHOIO MpoIecca

[lepeuens MaTeprabHO-TEXHUIECKOTO 00CCIICUEHUS
00pa3oBaTeIbHOrO Npouecca
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