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1. Kuposckuii 2024 ron.
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1.IlosicHUTEILHASA 3aIHCKA.

. 1.1. Pabouast mporpamma pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE CJIEAYIONINX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB U
MATEpUAJIOB:

- @enepanbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapPTa HAYAIBHOTO OOIIETO
oOpa3oBaHUsl.

- OenepalibHOTO TIepeyHs YYeOHMKOB, PEKOMEH/IOBAHHBIX K MCIIOJIB30BAHUIO [IPU peaii3aiuu
00pa3oBaTeNbHBIX MPOrPaMM HAYaJIBHOTO 00IIero 0Opa3oBaHus, UMEIOIINX TOCYAaPCTBEHHYIO
AKKPETUTAIUIO.

- OCHOBHO# 00pa30BaTeIHLHON MPOTPAMMBI HAYAIBHOTO 00IIETr0 00pa30BaHHUS.

- Kanennapuoro yue6noro rpaduxa na 2024 - 2025 y4eOHbIH TOI.

- Yuebnoro rana MKOY «Kuposckas cpenHsis o0mieoOpa3oBaTeiibHas mkosiay Ha 2024 — 2025
y4eOHBIH ro.

- [lonosxxenus o paboueit mporpamme yueoHoro npeamera MKOY «Kuposckas cpeansis
00111€00pa3oBaTeIbHAS IIIKOJIAY.

1.2. Ucnoab3yemMblii yueoHO-MeToanuyeckuii komimiekT (YMK):

Hmutpues B.H. «Urpsl Ha oTkpbITOM BO3nyxe» M: Usa. lom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «Jlerckue nonsmwxkabie urpbl HapogoB CCCP» M.: Ilpoceemenue, 1989r.

« nuny Ha ypok. Havanpnas mkona. «®usmyeckas kynbTypa». M: Usa. «llepBoe ceHTIOps»
2005 r.

«IToypounbie paszpaboTku 1o (u3kynpType. 1-4 kmaccel. MeToaudeckne peKOMEHJIAINH,
MpaKTUYECKUEe MaTepHalbl, OYpOUYHOE IulanupoBanue. 2 uzaanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
[Tonosa I'.Il. «/Ipyxuts co cnoptoM u urpoi. Ilogaepxka paboTOCIOCOOHOCTH HIKOJIbHHKA!
YIPaXHEHUS, UTPbI, HHCIIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

Bunsxkun M.B. «Breknaccasie meponpusatus [lo ¢duskynberype B cpeaneit mkose» Bomrorpan.
Vuurtens, 2004 r

CogeroBa E.B. «O310poBuTENbHBIE TEXHOJOTHH B 1IKOJIe» PocToB. @ennke, 2006 r

[ITaposa KO.H. BacunskoBa T.4. 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaauilmoOHHbIE UTPbDy Benukuii
Hogropon, LlenTp TBOpUecKoro pa3BUTHS U TYMaHUTapHOTO 0O0pazoBaHus «Buzur»y 1999 r

1.3. Cpoxk peaqu3zauuu nporpamMmmsl — 1 roa

1.4. MecTo npeamMera B yueOHoM miiaHe: B yueOHoM tuiaHe MKOY «KupoBckas cpeansis
o0meoOpazoBaTenbpHas mKoia» — 33 yaca (U3 pacyera — 1 yaca B HeZlei0).

1.5. O0mas xapakrepucTuKa y4eOHOro npeamera

Hl"pLI — 9TO HC TOJIbKO BaXXHOC CPCIACTBO BOCIIMTAHHA, 3HAYCHUC HMX MHPEC — I3TO
HEOThEMJIEMAs 4YacTh JHO0O0H HaHHOHaHBHOﬁ KYJIBbTYDBI. B «lloasumxnble HUI'PbD» BOLIM:
HapOJHBIC HI'PbI, PACIIPOCTPAHCHHLIC B Poccun B mocneanee CTOJICTUC, HHTCIIICKTYAJIbHBIC
HUI'pbI, UTPBI HA PA3BUTHC ICUXUYCCKUX ITPOLUCCCOB, TAKUX KAaK: BHUMAHHUC, IIaMATb, MbIIIJICHUC,
BOCIIpUATUC U T.,I[.OHI/I INOMOTar0T BCECTOPOHHEMY PA3BHUTHIO MNOAPACTAIOIICTO IMOKOJICHU,
CHOCO6CTByIOT Pa3BUTHIO (1)I/I3I/IIIGCKI/IX CHJI U IICUXOJOTHYCCKHUX KadcCCTB, BBIpa60TKe TaKuX
CBOfICTB, KakK 6BICTpOTa pcaKkuuun, JOBKOCTD, COO6paSI/ITCJ'ILHOCTL 1 BBIHOCJIIMBOCTh, BHUMAaHHC,
namMsaTb, CMCIIOCTb, KOJJICKTHBH3M. HGKOTOpLIe UI'pbl U 3aJaHUd MOT'YT IPUHHUMATH (1)OpMy
COCTH33HHI>1, COpCBHOBaHI/Iﬁ MCKAY KOMaHJIaMHU.



1.6. Heab o0yueHus:
Heau:

- VKpeIUIeHUs 3J0POBbsSI yYaIIMXCs, 3aKaJIMBaHHE, TapPMOHHUYECKOE (U3MUECKOE pPa3BUTHE,
JNOCTKEHHE W TOJJCPKAHUE BBICOKOW pabOTOCTIOCOOHOCTH, NPHUBHTHE THTHEHUYECCKHX
HAaBBIKOB;

- BOCIIUTAHHUC y 3aHUMAKOIINUXCSI HpaBCTBeHHI)IX U BOJICBBIX KAYE€CTB,

- (bOpMI/IpOBaHI/IC JKN3HCHHO BAXXHBIX ABHUI'aTCJIIBHBIX HABBIKOB U YMGHHﬁ, HpI/IMeHeHI/Ie nx B
pa3JII/I‘-IHI)IX yCJIOBI/IﬂX;

- paBBI/ITI/Ie y 3aHUMAKIINXCd OCHOBHBIX ABHUI'AaTCIIBHBIX Kad€CTB, K CHOCO6HOCTI/I K OILICHKEC
CUJIOBBIX, IIPOCTPAHCTBEHHBIX U BPEMEHHBIX I1APAMETPOB JABMKECHUH,

- hopMHpOBaHNE YMEHUI CAaMOCTOSITEILHO 3aHUMAThCSl (PU3UUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMH,
BOCIIUTAHHUC HOTp€6HOCTI/I B IMYHOM (1)I/ISI/I‘IGCKOM COBCpIHCHCTBOBaHI/II/I.

3agaumn:

- IPUOOPETEHHNE TEOPETHUECKUX U METOJMYECKUX 3HAHUI;

- OBJIaJICHWE OCHOBHBIMH NMPUEMAMH COBPEMEHHON TEXHUKHU U TAKTUKHU UTP;

- TIOBBIIIICHNE CITIOPTHUBHOM KBaTU(DUKAIUH.

- BOCIIUTaHUE MIPUBBIYKH K CHCTEMATUYECKUM 3aHATHIM (bU3UIeCKUMU
YIOPOKHCHUSIMU;

- BOCIIUTAHUE BBICOKOPA3BUTHIX BOJIEBBIX KAdeCTB, YMEHHUS IPEOJ0JIeBaTh (PU3MUECKHE
TPYIHOCTH TIPH BBIMIOJHEHUH CIOKHBIX YITPAXHEHHIH;

- BOCITUTAHWE TUTHCHUYECKUX HABHIKOB WM TPHUBBIYEK COOIIOJCHUS peXUMa TPyJda W OTIbIXA,
yXO0/1a 32 CBOMM TEJIOM, OJICKION U TIp.;

- BOCMUTAHUE MPABUJIBHBIX B3aUMOOTHOIICHUN MEXIYy YUYEHHKAMH, CTPOALIUXCS HAa OCHOBE
OOIITHOCTH MHTEPECOB B OCBOCHHUHU JIBUTATEIHHBIX JCHCTBUH.

- BOCIIUTaHUE APY>KObI M BBICOKOHPABCTBEHHBIX OTHOIIEHUN MEKy MaTbUYMKaMH M JICBOUYKAMH.

1.7. ®opMbI U MeTObI PA0OTHI € 1eTbMH, UCIBITHIBAIOIIUMH TPYAHOCTH B 00y4YeHHH:
UHIUBUAyallbHasg pa0oTa; HArJSIAHBIN, CIIOBECHBIM, MPAKTHUYECKUH C OMOpPOH Ha CXEMBbI,

TaOJMIIBI, TAMSITKH; UTPOBBIE METOIBI.

1.8. ®opmbl opranu3anum 06pa3oBaTeIbLHOI0 MPOIECCA: UTPOBAS JACATEIHHOCTD,
COpEBHOBaHUE, MPa3AHUK. JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE OOYUCHHE.

1.9. Benyuuii Buja 1eTeJIbHOCTU: CUCTEMHO-AEATEIHbHOCTHBIM.

1.10. MeToabl 1 mpueMbl 00y4YeHHS:
TPYIIOBOW, HHIUBUIYaJIbHBIN, CIOBECHBIN, HATJISTHBIM.

2. CTpyKTypa H3y4aeMoro npeamMera

Paznen/Tema/I'1aBpl nporpaMmel Kosan4yecTBo yueOHOIro BpeMeHH
Teopernueckast moAroToBKa B npouecce 00yuenus
Urpsl ¢ 6erom 6

Hrpsl ¢ Ma4om

Wrpa c npbbKKaMu

Wrpsl Masoi o JBUKHOCTH

3uMHHE 320aBbI

Octaders

A0 OT

Haposbie urpsl

Bcero: 33




3. KasiengapHo-reMaTu4yecKuii miax

Ne Tema 3ansaTHA Koua-Bo Jara
m\n acos 1an Mo dakry
1 | Urpa «®urypsm». Urpa «Boiku, 3al1Ib1, IUCHD» 1 09.09
2 Urpa «Mensenn u muénbl». Wrpa «Y measens BO 1 16.09
60py»
3 | Urpa «Btopoit numnuit». WUrpa «Kpacku» 1 23.09
4 | Urpa «Otrapgaii, ueit rosoc?». Urpa «I'ycu — nedenu» 1 30.09
5 | Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai11bl, TUCHD 1 07.10
6 | Urpa» «Tperuit numnuity. Urpa «lumku, xemyau, 1 11.10
Opexu»
7 | Kommneke OPY ¢ msuom «Msuuk». Urpa «Msu o 1 16.10
IOJIY»
8 | Urpa «MeTtko B enb». Urpa «beryHsl u MmetaTenny. 23.10
9 | Urpa «Ilepemaua Ms4a B kosonHax». Wrpa «[oHka 08.11
MsYei»
10 | Urpa «Msu coceny». Urpa «I[ToxBrxHast 1eby» 1 17.11
11 | Urpa «berynsl u Metatenuy. Urpa «['oHKa Msuein» 23.11
12 | Kommiekc OPY «Ckakamouka». Urpa «IIpeirarommue 04.12
BOPOOBIIIKI
13 | Urpa «Y noukan.Urpa «JIsrymara u namis» 11.12
14 | Kommiekc OPY ¢ KOpOTKMMU CKaKaJKamMu 18.12
«Comnbikoy. Urpa «3epkanox»
15 | Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyankm». Urpa 1 25.12
«Bbll1€ HOXKKHU OT 36MJIN»
16 | Urpa «lIpsiraromue BopoObimkuy. Urpa «3epkanoy» 1 09.01
17 | KoMiuiekc crienMaibHbIX ynpaxxHeHuil «PoBHast 1 16.01
CIIMHA»
18 | Urpa «KpacHsiii, 3enéHbiity. rpa « ATbIIAHUCTHDY. 1 23.01
19 | Kommiekc ympaxHeHWid ¢  Memoukamu. Urpa 1 30.01
«PazBequukmny». Urpa «lloe3my.
20 | YopaxHeHus JUisl UCHPABJICHUS HapYLIEHU OCAHKU U 1 06.02
mockocronust. Urpa «Jleraer — He setaem.
21 | Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee 1 19.02
BCTaHET B KPYD».
22 | Urpa «CkaTbplBaHHE ILApOBY. HUrpa «l'oHkun 1 01.03
CHE)KHBIXKOMOB).
23 | Urpa «Kny0 nensubeix uHkeHepoB». Wrpa «Msu u3 1 16.03
Kpyray.
24 | Urpa «'oHka c maitbamu». Hrpa «Uepenaxm». 1 21.03
25 | Urpa «Msu u3 kpyra». Urpa «Hepenaxm». 1 27.03
26 | beroBas sctadeTs 1 02.04
27 | Dcradera ¢ mpenMeTamMu (MsiuaMu, 00pydamu, 1 09.04

CKaKaJIKaMu)




28 | beroBas scraders 1 16.04

29 | Dcradersl Ha  pa3BUTHE  CTAaTHUCTUYECKOTO U 1 21.04
JUHAMHAYECKOI0 PaBHOBECHSI.

30 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Kanun — 0an-0a» 1 29.04

31 | PazyuuBanue HapoHbIx urp. Urpa «Huxuk» 1 11.05

32 | PazyuuBanue Hapo HbIx urp. Urpa «3o050TbI€ BOpOTa» 1 19.05

33 | PazyunBanue HapoHbix urp. Urpa «Penka» 1 26.05

4. Tlnanupyemble pe3yabTaThl OCBOEHHSI YUeOHOI0 NpeaMeTa

JInyHOCTHBIE

OtpaxatoTcsi B HWHAUBUAYAJbHBIX KadeCTBEHHBIX CBOMCTBAX OOyYaromMXCs, KOTOpbIE
MpHOOpEeTaloTCs B IpoOllecce OCBOGHUS Y4eOHOro TMpeaMeTa. OTH KaueCTBEHHBIE CBOICTBA
MPOSIBIIAIOTCS, MPEXKIE BCEro, B IMOJIOKUTEIBHOM OTHOIIEHMHM OOYy4aloUIMXcs K 3aHATUSAM
JBUTATEeNbHOU ((PU3KYIBTYpPHOU) NEATENBHOCTHIO, HAKOIJIEHUH HEOOXOJAUMBIX 3HAHUM, a TaKKe B
YMEHHH HCMOJIb30BaTh 3aHATUS HACTOJBHBIM TEHHUCOM JJISl yIOBJIETBOPEHMSI MHIUBUIYaTbHBIX
UHTEPECOB M TMOTPEOHOCTEH, NOCTHKEHHS JIMYHOCTHO 3HAYMMBIX PE3YJIbTATOB B (PU3UUYECKOM
coBepuieHCTBE. [IpM 3aHATHAX HACTOJIBHBIM TEHHHUCOM CTUMYJIUpyeTcs paboTa cepaedHo-
COCYAHCTOM CHCTEMBI, pPa3BHUBACTCS BBIHOCIHMBOCTb, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE W CKOPOCTHBIE
CIOCOOHOCTH, YKPEIUIAIOTCS KPYNHbIE MBIII] PyK, IUied, HOr. HacTosbHBI TEHHHC pa3BUBAeT
TaKue KU3HEHHO BAYKHBIE KAaueCTBA KaK peakiys Ha JBUKYILIUNCS OOBEKT, peaKklys aHTULUIIALUN
(npenyraapiBaHusl), ObICTPOTa MBILUIEHUS U NPUHATHA PELICHUH B HEOKUJAHHO MEHSIOIIUXCS
UTPOBBIX YCJIOBHSX, KOHLEHTPALMs BHUMAaHUSA M DPACIpEACICHUE BHUMAHHUA, YTO CYLIECTBEHHO
CKa3bIBAa€TCsl HA YMCTBEHHOHM JAEATEIBHOCTU U nporecce oOydenus. IIpoucxoaur oOuiee
YKpEIUIEHUE U 0370POBJIECHUE OopraHusma. JleTu ydarcs MOHMMaTh COOCTBEHHOE TENO, YIPAaBIIAThH
UM, YTO HOMOraer M30€XaThb TPaBMOOIACHBIX CHUTyallMHd Ha IMEepeMeHax W Ipu BCeX BUAAX
¢u3nueckoil akTUBHOCTH. COpEBHOBATEIbHBIN 3JIEMEHT B HACTOJBHOM TEHHUCE CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO JINYHOCTH peOEHKa, B YACTHOCTH KAauyeCTB JIMJEPa, BOCIIUTHIBACT LIEJICYCTPEMIICHHOCTh U
OoloBckHe KayecTBa. HacTosbHBINM TEHHHUC MO3BOJISET BBIPA3UTh ce0s KaK MHAMBUAYAJIbHO, TaK U
Kak urpoka komasjipl. CiocoOCTBYET pa3BUTHIO YBEPEHHOCTH B cebe, YMEHUIO CTaBUTh U pelaTh
JBUraTeibpHble 3a1aun. Uepe3 yCcBOGHHE TEHHHCHOIO JTHKETa CIYXKUT NPEKPacCHBIM CPEICTBOM
KOMMYHHUKaTHUBHOTO OOILIEHHs, pa3BUBAeT HABBIKU COTPYIHUYECTBA U B3aUMOTIOHUMAHUSI.

MeranpeamMeTrHble

XapakTepu3yloT  YpOBeHb  CPOPMHUPOBAHHOCTH  KAaYECTBEHHBIX  YHHBEPCAJIbHBIX
CocoOHOCTEH O00Y4JaroOLIMXCsl, MPOSBISIONIMXCS B aKTUBHOM NPUMEHEHUM 3HAaHWA U yMEHUH B
MO3HABATEIbHON M MpeAMETHO-IIPAKTUUYEeCKOH aesTenbHOCTU. [IpuoOpereHHble Ha 6a3e OCBOCHUS

5



cojepkaHus npeamera «Pusnyeckas KyabTypa», B €AMHCTBE C OCBOCHHMEM IIPOIPaMMHOTO
MaTepuaia JIpyrux oOpa30BaTeNbHBIX NUCIMIUIMH, YHHUBEPCAJIbHBIE CHOCOOHOCTH MOTPeOyroTCs
KaK B paMKax 00pa30oBaTEeNbHOTO Ipolecca - YMEHUE YYUTHCS, TaK U B pEabHON MOBCETHEBHOM
KHU3HU 00yYarOINXCS.

IIpeamerHbIe

XapakTepusyloT ONBIT 00y4YarOLUXCS B TBOPUYECKOM IBUrATEIbHOM N1EATENbHOCTH, KOTOpPbIE
NpHOOPETAIOTCS U 3aKPEIUIIIOTCA B IPOIECCe OCBOCHUs ydeOHoro mpenmeta. lIpmoOperaemprii
OTIBIT IPOSIBIISIETCS B OCBOCHUU JIBUTaTEIbHBIX YMEHUH U HABBIKOB, YMEHUSAX UX NMPUMEHSATH MPU
pElIeHNH NPAKTUYECKUX 3aJlad, CBSI3aHHBIX C OpraHU3aluedl U MPOBEIECHHUEM CaMOCTOSITEIbHBIX

3aHATHI IO HACTOJIBHOMY TEHHUCY.

O)KI/IJIaCMI)IG PE3VYIIbTATHI.
Yuyacrtue B COpPCBHOBAHUAX U CIIapTaKhaaax.

5. YueOHO — MeToIHYeCKOEe 0O0ecneueHrne 00pa3oBaTeJibHOr0 mpouecca

1. Imutpues B.H. «rpe1 Ha oTkpbITOM Bo3ayxe» M.: M3a. Jlom MCII, 1998r.

2. Kepeman A.B. «/lerckue nmonsmwxknbie urpbl HapogoB CCCP» M.: TIpoceemenue, 1989r.

3. «fl mny Ha ypok. HauanpHas mikona. @usmndeckas Kyabtypa». M.: U3a. «llepBoe ceHTIOps»,
2005 r.

4. «IToypounbie pazpaboTku mo (us3KyabType. 1- 4 Kmaccel. MeTroauveckue peKOMEHIAINH,
MPaKTUYECKUE MaTepUaJIbl, TOYpOYHOE TIaHupoBanue. 2 unanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r

5. ITomoga I'.Il. «/lpyxuth co coprom u urpoi. [logaepkka paboToCrOCOOHOCTH MIKOJbHUKA:
YIPaXXHEHUS, UTPbl, UHCIIEHUPOBKW» Bonrorpaa. Yuurens, 2008 r

6. Bumgskua M.B. «Bneknaccubie wmeponpusatus I[lo QuskynbType B cpemHeil IIKosie»
Bousrorpan. Yuurens, 2004 ¢

7. CoseroBa E.B. «O310poBuTEIbHBIC TEXHOJIOTHH B IIKOJIe» PocToB. ®@enukc, 2006 r

8. Ilapora IO.H., BacumbkoBa T.fA. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaJIuIIMOHHBIE HTPHD»
Benukuii HoBropon, LleHTp TBOpuUeckoro pa3BuTHS U TYMaHHTapHOTO oOpazoBaHus «Buzuty,
1999 r

6. MaTepuaJIbHO-TEXHHYECKOE 00ecneyeHne 00pa30BaTeIbHOIO MpoIecca

Msun: OackeTO0IbHBIC, BOJIEHOOIbHBIE, (hyTOOTBHBIE
Ckakainka JieTckas

Kernu

OOpyd MIacTUKOBBINA AETCKUM

®dnaxKH: pa3METOYHbIE C ONIOPOH, CTaPTOBBIE



JKcnepTU3a padovnx mporpamMm y4eOHbIX NpeAMeTOB

VYuebubiii mpeamer (Kypc)
CocraBuTenb MporpaMMsl
Kiacc [Jata 3amonnenus
OkenepT

CTpyKTypHBIE SJIEMEHTHI IPOTPAMMBI Hannune Pexomenjauuu

TuTynbHBIA JIUCT

TlossicuuTenbHas 3ammcka

- HOPMATHUBHBIC TOKYMCHTbI

- YMK

- CPOK peasn3anuy IporpaMMbl

- MECTO B y4€OHOM Iu1aHe (KOJIMYECTBO YaCOB)

- 001I1ast XapaKTepHCTHKA yIeOHOr0 Mmporecca

- IIEeJTh | 33J1a9d TIPOTPaMMBbI

- (hopMbI, METOMIBI ¥ MPHUEMbI OpPTraHU3aIIUH
00pazoBaTeNbpHOro poIiecca, B TOM YHcie GOpPMbI U
METO/IbI PabOTHI C ICTHMH, UCTIBITHIBAIOIIUMH CJI0KHOCTH B
o0ydeHUH

- MeTo 16l paboThI ¢ neThMu ¢ OB3

- BEMYIIMHA BUI TCATEITHPHOCTH

- (OpMBI U CITOCOOBI MPOBEPKHU 3HAHUNA 00YIAIOTITIXCS

- KPUTEPUU ¥ HOPMBI OIICHKH KOHTPOJISI 3HAHUH
00yJaronumxcst

Conepxanure Kypca (He 0053aTeTbHO)

~

CrpykTypa n3y4aeMoro mpeaMera

KanengapHo-reMaTu4eckuid 1iaH

- COOTBETCTBHIE Ha3BaHMsI TeM pabodeil mporpaMmsl
ABTOPCKOM MporpamMme

- COOTBETCTBHE KOJIMYECTBA YaCOB B TeMe paboueit
MIPOrpaMMBbI U aBTOPCKOH TPOTpaMMBbI

TpeboBanus K ypOBHIO TOATOTOBKU YYaIIIUXCS.
[Inanupyemsie oOpazoBarenpablie pe3ynsTaThl (s PI'OC)

[lepeuenp yaeOHO-METOAMIECKOTO 0OECTIedeHuUs
00pa3oBaTeNpHOro mporecca

[lepedens MaTeprabHO-TEXHUYECKOTO 00ECTIEUECHUS
00pa3oBaTeNbpHOrO Npouecca
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