
Приложение 2 

к приказу МКОУ «Кировская средняя  

общеобразовательная школа»  

от 31.08.2022г. № 40/12 

Учебный план  

адаптированной основной образовательной программы обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья:  

обучающихся с легкой умственной отсталостью (9 класс)  

на 2023/2024 учебный год  

 

1. Пояснительная записка 
1.1. Учебный план адаптированной образовательной программы  основного общего 

образования МКОУ «Кировская сош» для обучающихся с умственной отсталостью 

является нормативным правовым документом, устанавливающим перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение.  

1.2. Учебный план на 2023 - 2024 учебный год разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

• Приказ Министерства образования РФ «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии» от 10.04.2002 №29/2065-п; 

•  Санитарные правила СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(постановление Главного санитарного врача России от 29.12.2010 г. «№ 189, 

зарегистрированное в Минюсте России 03.03.2011 г. № 189); 

• Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации 28.12.2018г. № 345. 

1.3. Учебный план основного общего образования для обучающихся с  умственной 

отсталостью составлен с учетом решения основных задач: 

а) расширение и углубление понятийной и практической основы образовательных 

областей; 

 б) закрепление навыков самостоятельной учебной деятельности, завершение подготовки 

по общеобразовательным предметам в соответствии с индивидуальными показаниями 

учебных возможностей обучающихся. 

1. 4. Продолжительность учебного года  в 9 классе – 34 учебные недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, а летом - не менее 8 недель.  

1.5. В 9 классе обучение организуется в режиме 5-дневной учебной недели. 

1.6. Продолжительность урока составляет не более 40 минут. Ежедневное количество, 

продолжительность и последовательных учебных занятий и перемен определяется 

школьным расписанием с учетом активного отдыха и горячего питания учащихся.  

1.7. Для каждого обучающегося на дому утверждается  индивидуальный учебный план, 

расписание, составленное индивидуально для каждого ребенка с учетом особенностей его 

заболеваний.  

1.8. Периодичность и формы текущего контроля успеваемости обучающихся определены 

Положением  о системе оценок, формах и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по итогам освоения АООП 

обучающихся с ОВЗ в МКОУ «Кировская сош». Формы текущего контроля определяются 

педагогами ОУ самостоятельно с учетом требований индивидуальных особенностей 



обучающихся соответствующего класса, содержанием АООП ОВЗ, содержанием рабочих 

программ по предмету и используемых образовательных технологий.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся в 9 классе осуществляется по четвертям  

по всем учебным предметам. Четвертная отметка успеваемости обучающегося по 

учебному предмету определяется результатом деления суммы баллов по всем отметкам, 

выставленным обучающемуся по данному учебному предмету в течение соответствующей 

учебной четверти, на количество выставленных отметок. Дробный результат деления 

округляется до целых по правилам математического округления. 

Текущий контроль успеваемости в 9 классе осуществляется в виде отметок по 5-ти 

балльной шкале по всем учебным предметам.   Механизм выставления годовых отметок 

определен Положением о формах, периодичности и порядка текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся 9 классе по учебным предметам осуществляется 

путем выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок 

успеваемости. Механизм выставления годовых отметок определен Положением  о системе 

оценок, формах и порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся по итогам освоения АООП ОВЗ в МКОУ «Кировская сош». 

 

2. Общий объем аудиторной нагрузки учащихся 9 класса, состав и структура 

учебного плана адаптированной основной образовательной программы 

обучающихся с  легкой умственной отсталостью на 2023/2024 учебный год: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общеобразовательные 

курсы   

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

9  

Родной язык и 

литература    

Письмо и развитие речи 4 

Чтение и развитие речи 3 

Математика Математика 4 

Природа Биология  2 

География 2 

Обществознание История Отечества 2 

Обществоведение 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

- 

Музыка и пение - 

Физическая культура  Физическая культура 3 

Трудовая подготовка Трудовое обучение 4 

Итого  25 

Компонент образовательного учреждения 

Социально-бытовая ориентировка 2 

Коррекционные занятия 5 

Недельная нагрузка на ученика 32 



Список учебников, используемых для реализации учебного плана 

предмет класс               Учебники с указанием выходных данных 

Русский язык 9 Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. Русский язык. 9 класс. 

Москва, просвещение, 2018 

Чтение 9 Аксёнова А.К., Шишкова М.И. Чтение. 9 класс. Москва, 

Просвещение,  2018 

Математика 9 Перова М.Н. Математика. 9 класс. Москва, Просвещение, 2018 

История 9 История России. 9 класс: учебник для специальных (коррекц.) 

образовательных организаций VIII вида. Б.П.Пузанов Владос, 

2014 

География  9 Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География. 9 класс. Москва, 

Просвещение, 2018 

Биология 9 Соломина Е.Н., Шевырёва Т.В.Биология. Человек. 9 класс. 

Москва, Просвещение, 2018 

Технология 9 Мозговая Г.Г., Картушина Г.Б. Технология. 9 класс. Швейное 

дело. Москва, Просвещение, 2018 
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